
4.1.2 การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์/น ากลับมาใช้ใหม่ ส่งผลให้ขยะที่จะส่งไปก าจัดมีปริมาณน้อยลง 
(1) มีการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 
 น าหลักการของ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle) ซึ่งเป็นหนึ่งในมาตรการ เพ่ือช่วยลดการก าจัด
ขยะของเสียเป็นแนวทางเพ่ือการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลดปริมาณขยะให้น้อยลง 
โดยกองพัฒนานักศึกษา ได้ด าเนินการดังนี้ 
1. Reduce ลดการใช้ 
- ลดการใช้กระดาษ โดยจัดท าแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ และเกียรติบัตรรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยการสแกน QR Code 
 

 

 

 

 

 

 



- ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นพลาสติกใช้แล้วทิ้ง  โดยเปลี่ยนมาใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือใช้
ภาชนะท่ีใช้ซ้ าได้ เพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติก 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Reuse น ากลับมาใช้ซ  า 
- การน ากระดาษรีไซเคิลมาใช้ซ้ า และมีช่องส าหรับใส่กระดาษรีไซเคิลโดยเฉพาะ  
 

 
 
 
 



3. Recycle น ากลับมาใช้ใหม่ 
- ติดตั้งถังน้ าจากการควบแน่นของเครื่องปรับอากาศ และน าน้ าที่ได้มารดน้ าต้นไม่ทุกวัน ๆ ละ 1 ครั้ง 
 

 
 
 



4.1.2 การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์/น ากลับมาใช้ใหม่ ส่งผลให้ขยะที่จะส่งไปก าจัดมีปริมาณน้อยลง 
(2) มีการบันทึกข้อมูลปริมาณขยะแต่ละประเภทครบถ้วนทุกเดือน 
 กองพัฒนานักศึกษา มีการชั่งน้ าหนักปริมาณขยะแต่ละประเภทบันทึกข้อมูลปริมาณขยะทุกเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



แบบบนัทกึปริมาณขยะมลูฝอย 

กองพฒันานกัศกึษา อาคาร 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



(3) มีการวิเคราะห์ปริมาณขยะเทียบค่าเป้าหมายที่ได้ก าหนดจากหมวด 1 ข้อ 1.1.5 
 กองพัฒนานักศึกษา ได้ก าหนดเป้าหมายการจัดการขยะ ไว้คือ ปริมาณของเสีย งดการใช้โฟม 100% 
ทั้งนี้ กองพัฒนานักศึกษา  ได้สุ่มตรวจสอบการทิ้งขยะคัดแยกขยะตามประเภท ทุกวันศุกร์ของสัปดาห์ที่หนึ่ง
และสามของทุกเดือน และได้เริ่มจดบันทึกข้อมูลปริมาณขยะตั้งแต่เดือนมีนาคม 2565 จนถึงปัจจุบัน 
โดยปริมาณขยะประเภทโฟม เท่ากับ 0 กิโลกรัม (ไม่พบขยะประเภทโฟมในอาคาร)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(4) ปริมาณขยะที่ส่งก าจัดมีแนวโน้มลดลง 
สรุปผลการด าเนินงานปริมาณขยะท่ัวไปตั งแต่เดือนมีนาคม 2565 ถึงปัจจุบัน (กรกฎาคม 2565) 
- พบว่าปริมาณขยะท่ัวไปที่เกิดขึ้นภายในอาคาร เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นลดลงสลับกัน 

ซึ่งคาดคะเนแล้วน่าจะเกิดจากช่วงเวลาการมาปฏิบัติงานในช่วงสถานการณ์แพร่เชื้อโรคไวรัสโคโรน่ามีบุคลากร

ปฏิบัติงานที่บ้านจ านวนหนึ่ง (Work for home) ตามมาตรการป้องกันของมหาวิทยาลัย และตั้งแต่เดือน

พฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคมมีปริมาณขยะทั่วไปเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากอาคารกองพัฒนานักศึกษา 

มีนักศึกษามาติดต่อและใช้บริการตั้งแต่ช่วงเดือนพฤษภาคม 2565 และเปิดภาคการศึกษาในช่วงเดือน

มิถุนายน 2565 จึงส่งผลให้ปริมาณที่เกิดขึ้นในส านักงานเพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการปรับปรุง 
-   กองพัฒนานักศึกษา ได้ด าเนินกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการลดขยะ เพ่ือเป็นการลดขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน 
เช่น กิจกรรมลดใช้ถุงพลาสติกโดยใช้ถุงผ้าแทน  
- ควรมีกิจกรรม หรือแนวทางในการลดปริมาณขยะทั่วไปที่เกิดขึ้นในส านักงาน 
- ควรมีการสร้างความร่วมมือ สร้างความเข้าใจเรื่องการจัดการขยะ และปลูกจิตส านึกอย่างต่อเนื่อง โดยการ
ปฏิบัติร่วมกันของบุคลากรทุกคน ภายในส านักงาน 

 


